ECHIROLLES

Menu du 28 sept. au 02 octobre 2026

* Proposition menu végétarien

Lundi 28 septembre 2026

Salade composée / Taboulé / Céleri Rémoulade
Steak haché / Poisson a la Bordelaise
Purée / Haricots Verts

Yaourt / Fromage
Corbeille de fruits

Mardi 29 septembre 2026

Salade composée / Salade de Pates / Carottes rapées
* Omelette au Fromage / Brochette de Poisson Pané
* Riz / * Ratatouille
Yaourt / Fromage
Corbeille de fruits / Donut’s

Mercredi 30 septembre 2026

Salade composée / Friand de Légumes / Friand Hot-Dog
Gratin de Poisson
Boulgour
Yaourt / Fromage
Corbeille de fruits

Jeudi 01 octobre 2026
Salade composée / Salade de Lentilles / Tomate-Féta
Cotes de Porc / Filet de Colin
Frites / Gratin de Courgettes
Yaourt / Fromage
Corbeille de fruits / Mousse au Chocolat

Vendredi 02 octobre 2026

Salade composée / Pamplemousse-Avocat / Salade Piémontaise
Nugget’s de Volaille / Poisson a I’Emmental
Pates / Epinards en Branches
Yaourt / Fromage
Corbeille de fruits

Le Proviseur
N. CHARREL




